TeMaTUUeCKNii nnaH 415 paboTbl CO CMOPTCMEHAMW Mo 3TanaM Mogro

3T1an oby4eHus

Ha4vanbHas nogrotoBka

TpeHNPOBOYHbI 3Tan u aTan
COBEpLUEHCTBOBaHMe CNOPTMBHOIO MacTepcTBa

HanmeHoBaHWe TeMbI

]. UTo Takoe AONUHT N LOMUHT - KOHTPO/b?

2. cTtopnyeckunin 0630op npobaemMbl LONUHTa
(kak nossunca?)

3. MocnencTsns AONUHra ans 340p0BbA

4. JONWHT 1 3aBMCMMOE MOBEAeHMue

5. MpognnakTmka gonuHra

6. Kak noBbICUTb pe3ynbTatbl 6e3 fonuHra?

7. MpuynHbl 60pPLOLI C AONMUHIOM

1 MpodurnakTka NPpUMeHEHNs AOMUHIa Cpeam
CMOPTCMEHOB

2. OCHOBbI yrnpaBneHns paboTocnocobHOCTbIO
criopTcMeHa

3. MoTuBauma HapyLUeHWiA aHTUAONUHTOBbIX
npasun

4. 3anpeLleHHble CyO6CTaHUMN U METO/bI

5. JONUHr 1 cnopTUBHaA MeguLUHA

6. lMcmxonornyeckne n UMUAXeBbIe
nocneacTeua JONMHra

7. Mpoueaypa JOMNUHT - KOHTPONSA

8. OpraHmnsaumsa aHTUAOMNUHIOBON PaboThbl

EPXOAHKO
op MY 0O «CLU Ne 1»
N.A. 3aropckmx
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TUAOMUHTY.

OTBeTCTBEHHbIE

TpeHepbl Mo BMAAM cnopTa

TpeHepbl Mo BUAaM crnopTa



